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P LUNES

7
Espaguetis a la carbonara con bechamel y
beicon

MARTES

Spaghetti in white sauce with bacon
Abadejo empanado con ensalada de lechuga,

omate, zanahoria y maiz de lechuga, tomate y maiz
Breaded pollack with'lettuce, tomato, carrot and corn Scrambled eggs with %0l|ed ham and lettuce

salad

@Q

Patatas guisadas con calamares y zanahoria
Potato stew with calamari and carrot

Huevos revueltos con jamén york y ensalada

“Estos menus pueden contener los siguientes alérgenos:

sulfitos, mostaza y soja.”
Para mayor informacion contacte con nosotros.

:_) MIERCOLES

Lentejas guisadas con verduras
Lentil stew with vegetable

Tortilla de patatas y calabacin con pisto
Potato and courgette omelete with ratatouille

Pan
Bread
Fruta del tiempo

I vaso de leche
Seasonal fruit an

a glass of milk

=

=

50.6

JUEVES

Fideua de marisco
Seafood Fideua

Escalope de pollo con champifiones salteados
Breaded chicken fillet with sautéed mushrooms

Pan integral
Whole-grain bread
Fruta del tiempo

Seasonal fruit

111
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Gluten, lacteos, crustaceos, huevo, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos,

MARZO 2017

C.E.I.P. LA ENCINA

?_) VIERNES

Puré de verduras
Vegetable purée

Lasafia de atan con rodajas de tomate
Tuna lasagne with slices of tomato

Pan
Bread
Fruta del tiempo
Seasonal fruit
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= MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos
Vermicelli soup

Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro,
carne de ternera, pollo, tocino y chorizo
, tomato

S

Crema de calabaza, puerro, apio y patata
kin, leek, ceTery and potato cream

Pump

JUEVES

Muslitos de pollo en salsa con patatas fritas
Chicken drumsticks in sauce with French fries

“1

VIERNES

ArFoz blanco con tomate y huevo picado
White rice with tomato sauce and mince egg

Pescadilla en salsa verde con guisantes y

_ esparragos
Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal, Young hake in green sauce with peas and
and corn salad chicken, fat and chorizo asparagus
Pan Pan integral Pan Pan Pan
Bread | Whole-grain bread Bread Bread . Bread
Pera en almibar Fruta del tiempo y vaso de leche Fruta del tiempo Yﬂf)q'ﬂ Fruta del tiempo y vaso de leche
Pear in syrup Seasonal fruit and a glass of mi Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit and a glass of milk
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13 LUNES “1 MARTES 15 MIERCOLES 13 JUEVES
Ensalada de pasta con jamoén york y hortalizas

Brocoli salteado con jamén york

Pasta salad with boile Sautéed broccoli with

am and vegetable

Bacalao con tomate y champifiones rehogados
Cod in tomato sauce with sautéed mushrooms

oiled ham

ado
Meatballs in sauce with dice potatoes

Pan Pan
. Bread Bread
Fruta del tiempo y vaso de leche Fruta del tiempo
Seasonal fruit an gl of milk

Seasonal fruit

Albéndigas de ternera en salsa con patatas

Alubias pintas guisadas con arroz y zanahoria
Kidney bean stew with rice and carrot

Pollo asado con ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Roast chicken with lettuce, tomato and carrot salad

Pan integral
Whole-grain bread
Fruta del tiempo

Seasonal fruit

Arroz blanco con tomate y huevo picado

a7 VIERNES

White rice with tomato sauce and mince egg

Merluza en salsa con patatas al vapor

Hake in sauce with steamed potatoes

Pan
Bread .
Melocoton en almibar

DiA NO LECTIVO
DAY-OFF

mbas y jamon yor

Fried rice with egg, peas, prawns and boiled

mate, cebolla y aceitunas

FIESTA
DAY-OFF

olives salad

Merluza Colbert con ensalada de lechuga,

0
Colbert style hake with lettuce,tomato, onion and

Lentejas guisadas con verduras
T Léntil stew with vegetable
am

Salchichas Vienesas con ketchup y patatas
fritas

Viennese sausages with ketchup and French fries

Peach in syrup
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=21, MARTES Z= MIERCOLES =23 JUEVES
Arroz tres delicias con huevo, guisantes,
a

Crema de verduras
Vegetable cream

Ragu de ternera en salsa con patatas dado
Veal ragout in sauce with dice potatoes

=4 VIERNES

Alubias blancas guisadas con zanahoria
White bean stew with carrot

Rabas de calamar y croquetas con ensalada
e lechuga, tomate y maiz

Calamari and croquettes with lettuce, tomato and
R corn salad
Pan Pan Pan integral Pan
Bread Bread Whole-grain bread Bread
Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Natillas
Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit Custard
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=7, LUNES =5 MARTES 29 MIERCOLES 39 JUEVES =) VIERNES
Paella de pollo y verduras con guisantes, judias Macarrones con tomate gratinados con queso Sopa dve c°-c'd”‘-’ con fideos MENU INTERNACTONAL ARABE
) verdes y pimiento Macaroni with tomato sauce with grilled cheese CHICERASOUD
Chicken and vegetable Paella with peas, green beans

and pepper
Limanda empanada con ensalada de lechuga,

tomate y maiz
Breaded dab with lettuce, tomato and corn salad
Pan

Hamburguesa de ternera con ketchup
atatas fritas

Hamburger Wﬁ:h ketchup and French fries

Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro,
carne de ternera, pollo, tocino y chorizo
Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal,
chicken, fat and chorizo

y

Cuscls con verduras
Couscous with vegetable

Pollo al estilo arabe
Arabian style chicken

Lentejas guisadas con verduras
Lentil stew with vegetable

Tortilla de patatas y calabacin con pimientos

ritos
Potato and courgette omelette with fried pepper
Pan Pan integral Pan Pan
Bread . Bread Whole-grain bread Bread Bread
Melocotén en almibar Fruta del tiempo y vaso de leche Yogur Pastelito Fruta del tiempo y vaso de leche
Peach in syru Seasonal fruit and a glass of milk Yoghurt Cake Seasonal fruit and a glass of mi
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* Las frutas de temporada que se serviran son: manzana, pera, naranja y platano

Este menu ha sido valorado por el Departamento de Nutricion e Higiene Alimentaria de Hotelma S.A. (R.S.2600007748/M - ISO 9001:2008)




1 ) MIERCOLES 2 ) JUEVES
Sopa Juliana Crema de espinacas
CENAS RECOMENDADAS Solomillo de cerdo en salsa Dorada al horno
Postre Postre
6 ) LuNnESs 7 ) MARTES 8 ) MIERCOLES 9. JUEVES
Puré de verduras Habitas con beicon Ensalada mixta Sopa castellana
Conejo guisado Filete ruso Salmén al horno Sepia al ajillo
Postre Postre Postre Postre
13 LUNES 14 MARTES 15 ) MIERCOLES 16 JUEVES

Ensalada de tomate, queso Menestra de verduras
) fresco y orégano
Cinta de lomo a la plancha Tosta de salmén

Postre Postre Postre Postre

Crema de calabacin Marmitako

Tortilla francesa Empanada de carne

20/ LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 i JUEVES

Caldo de verduras Coliflor al ajillo Espirales en salsa pesto

FIESTA Alitas de pollo al horno Trucha al horno Boquerones en vinagre

Postre Postre Postre

28 1 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES

27 LUNES
Crema de acelgas
Medallones de _belrenjenas con
iel

Ensalada de col Judias verdes con jamén Puré de patatas

Magro con tomate Pulpo a la gallega Congrio en salsa verde

Postre Postre Postre Postre

, 2 JUEVES

. MEN( GENERAL: s go pes.

ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA  toreseptoysycomncin s oo can.
Reglamento (UE) N° 1169/2011 L ABETE XA By

Pan integral

1 MIERCOLES
Lentejas guisadas con verduras

Pan
ADO:GyS i Gy
Fruta del tiempo y vaso de leche Fruta del tiempo

3. VIERNES

Revuelto de ajetes y gambas

Mejillones a la marinera
Postre

10/ VIERNES

Pizza casera de verduras
Postre

17 ) VIERNES

DIA NO LECTIVO

24 VIERNES

Ensalada de quinoa y granada

Huevo duro con atdn
Postre
31 VIERNES
Asado de verduras: patata,
batata, zanahoria, tomate y
berenJena

Postre

3 VIERNES

Puré de verduras
ADO: A

Lasaiia de atan con rodaja de
ADO: G, LyP

Pan
ADO: Gy S
Fruta del tiempo

6 LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES
Espaguetis a la carbonara con  Patatas guisadas con calamares Sopa de cocido con fideos Crema de calabaza, puerro, apio Arroz blanco con tomate y huevo
beil:’ag.uﬂ beenion y ria ADO: y patata Xicado
HAGHY : Garbanzos con repollo, zanahoria, i ADO: DOH
- con Huevos conjamén y “puerro, carne de terrera, poilo, Muslitos de pollo en salsa con  Pescadilla en salsa verde con
ADO: P, H, Gy Se Aepngaladas tocino y chol patatas fritas guisantes y esparragos
Pan integral Pan o e

Pan
ADO: Gy S ADO: Gy ADO: Gy S
Pera en almibar Fruta del tiempoyy vaso de leche Fruta del tiempo Yogur

13 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES

Ensalada de pasta con Jamon Brécoli salteado con jamén york Alubias pintas gunsadas con Arroz blanco con tomate y huevo
kg horta :, 2 Do: arroz y zanaho Jicade
Albéndigas de ternera en salsa
Bacalao con tomate Merluza en salsa con patatas al
champifones rehogados ADB:tgtass;lgg Pollo asado con ensalada vapor. P
ys Z 5

Pan integral

Pan Pan
Fruta del nenﬂg%:ylyaso de leche ruta del tiempo P Melocotén en’almibar

22 MIERCOLES 23 JUEVES

21 MARTES
Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras

Arroz tres delicias con hue:
guisantes, gambas yJamon york

Cr
Salchnchas Vienesas con kétchup Rag de ternera en salsa con
FIESTA Merluza Colbert con ensalada y patatas fritas patatas dado
ADO: P, Gy H ADO: S

20 LUNES

Pan integral

Pan
ADO:GyS :Gy
Yogur Fruta del tiempo

Pan
ADO: Gy S
Fruta del tiempo

29 MIERCOLES 30 JUEVES
Sopa deAtl:)ocido con fideos MENU INTERNACIONAL ARABE
o Cusciis con verduras
ADO: Gy H

28 MARTES

Macarrones con tomate
gratlnados con q':leSO
ADO:

27 LUNES
Paella de pollo y verduras

Garbanzos con repollo,
puerro, carne de

Limanda empanada con ensalada
ADO: P, G, Sey H
ternera, pa{lo tucnsno y chorizo

Hamburguesa de ternera con ilo &
Re tch?g: v Eatatas Tritas Pollo al estilo drabe
Pandntegral

Pan
Melocotan en’aimib: o:1alyIS I ADO GY
elocotén en almibar A ogur &)
Fruta del uenAlg%:yLvaso de leche B8 ADO: G S, LEsyH

Leyenda de los 14 grupos de alérgenos de declaracién obligatoria (ADO)

an
ADO:GyS
Fruta del tiempoyy vaso de leche
ADO: L

17 VIERNES
pia
NO LECTIVO

24 VIERNES
Alubias blancas gl_lisadas con
zai

Rabas de calamar y croquetas
con ensalada
ADO: G, M, Cr, P, Ly H

Pan
ADO: Gy S
Natillas
ADO: L
31 VIERNES
Lentejas guisadas con verduras
Tortllla de patatas y calabacm

mlentos
WLy ADO:

Pan
ADO:GyS
Fruta del nemga y vaso de leche
ADO: L

G. Cereales que contengan Gluten: frigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y productos derivados.

Cr. Crustdceos y productos a base de crustdceos.

H. Huevos y productos a base de huevo.

P. Pescado y productos a base de pescado.

Ca. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
$. Soja y productos a base de soja.

L. Lacteos y sus derivados (incluida la lactosa).

Fs. Frutos de cdscara: almendras (Amygdalus communis L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia),anacardos (Anacardium occidentale),
pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil (Bertholletia excelsa), alféncigos (Pistacia vera), nueces macadamia o

nueces de Australia (Macadamia ternifolia) y productos derivados.
A. Apio y productos derivados.

Ms. Mostaza y productos derivados.

Se. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

Su. Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO2 total, paralos productos listos para el

consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.
Al. Altramuces y productos a base de altramuces.
M. Moluscos y productos a base de moluscos.

hotelma

MENU

Alimentarse correctamente es basico para la
salud. Para comer bien hay que seguir una
dieta variada que aporte al organismo todos
los elementos necesarios para su maximo

rendimiento. Especialmente en la edad
infantil y la adolescencia.
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