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- LUNES \:?) MARTES =1 MIERCOLES (= JUEVES
Paella de pollo con verduras: %ulsantes, judias Crema de calabacin Sopa de picadillo: fideos, pollo y huevo picado Espirales con tomate y bac
verdes y pimiento Courgette cream Mince soup with vermicelli, chicken and boiled egg Spiral pasta with tomato sauce and bacon
Chicken and vegetable Pae a wuth peas, green beans
d pepper Hamburguesa con 'Patatas fritas Pollo asado con ensalada de lechuga, tomatey Abadejo empanado con ensalada de lechuga,
Merluza a Ia romana con mayonesa y ensalada Hamburger with French fries i ahoria y maiz

epino
de huga, tomate, zanahoria y m Roast chicken with Ie?tuce, tomato and cucumber
Battered hake with mayonnaise and lettuce, tomato salad
carrot and corn salad Pan
Pan Bread ead
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Seasonal frui Seasonal fruit

Pan
Bread
Fruta del tiempo
Seasonal fruit

Pan

ead
Fruta del tiempo
Seasonal frui

JUNIO 2014

C.E.I.P LA ENCINA
Alérgicos Lacteos

za
Breaded pollack W|th lettuce, carrot and corn salad

S VIERNES

Lentejas estofadas con zanahoria
Lentil stew with carrot

Tortilla de patatas con pimientos fritos
Potato omelette with fried pepper

Pan integral
Whole-grain bread
Fruta del tiempo

Seasonal fruit
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= Codit tomat P \'d) d 1 lab Eﬁs{ada de judias blancas con hortalizas S
oditos con tomate uré de verduras con acelgas, calabaza, puerro judi rtaliz.
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y apio ,
Swiss chard, pumpkin, leek and celery purée

Pez espada al ajillo con ensalada de lechuga, Tortilla francesa con ensalada de lechuga,

Pescadilla al horno con ensalada de lechuga,

—_|3 VIERNES

Coliflor rehogada
Sautéed cauliflower

Muslitos de pollo con ensalada de lechuga,

tomate y zanahoria Albéndigas en salsa con patatas dado mate, zanahoria y maiz zanahoria y maiz
Swordfish in garlic sauce with lettuce, tomato, Veal meatballs in satce with dice potatoes Plain omelette with lettuce, tomato, carrot and corn Roast yojr?g“ﬁg‘fg'xlg’h'};m’gae“?armt and Chicken drumsticks with lettuce, carrot and corn
and carrot salad salad apple salad salad
Pa ead Pand Pan integral Brggd Pa"d
Fruta del tiempo Fruta del tiempo \éVrf:Icilae é?'gg;fag Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit i p Seasonal frui Seasonal fruit
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13 LUNES 1 z) MARTES 1 MIERCOLES 1_9 JUEVES %_9 VIERNES
Tallarines con tomate y bacon Ensalada de lentejas Judias verdes salteadas Ensalada variada
Tagliatelle with tomato sauce and bacon Lentil salad Sautéed green beans Varied salad
Bacalao con tomate y ensalada de lechuga, Tortilla de patatas con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo en salsa con patatas fritas
zanahoria y maiz tomate y zanahoria Chicken drumsticks in sauce with French fries FIESTA Pizza italiana
Cod with tomato sauce ar|1dcI ettuce, carrot and corn ~ Potato omelette with lettuce, carrot and corn salad DAY-OFF Italian pizza
sala
Pan Pan Pan integral Fruta del tiempo
ead Bread . Whole-grain bread Seasonal fruit
Fruta deI tiempo Melocoton en almibar Fruta del tiempo Refresco: coca-cola (sin cafeina) y naranja

Seasonal fruit Peach in syrup Seasonal fruit

Soft-drink: coke (without caffeine) and orange
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